
Christiane Ray Anezin - Accompagnatrice en Montagne Diplômée d' État - Partenaire du Parc National du Mercantour  Ex international de l'équipe de France de ski

Comités d'entreprise - Groupe d' amis – Particuliers - ScolairesJe vous propose des sorties , en toute sécurité , de différents niveaux du débutant au sportifOrganisation de randonnées à la demi-journée , journée , week-end ou séjour .Mes prestation ne comprennent pas l' hébergement , le transport et le matériel .
Printemps - Été - Automne : randonnées pédestres à thèmes

• Flore : les multiples formes de reproduction , adaptation , évolution …
• Géologie : formation des grès d' Annot , nappes de charriage , géomorphologie du Verdon
• Faune 
• Insectes ( papillons …)                                                                                    
• Vie d' antan                                                                                                                
• Transhumance – Pastoralisme    

En saison d' hiver randonnées raquettes à thèmes

• Multiples adaptations de la faune et de la flore
• Traces et indices laissées par les animaux
• Nivologie
• Initiation au détecteur de victime d' avalanche ( DVA)
• Balade nocturneLe matériel raquettes n'est pas fourni par l' accompagnateur sauf le DVA (  détecteur  de  victime  d'  avalanche  )  qui  est  prêté  durant  la  randonnée  gratuitement  pour  la prévention et la sécurité . Pour la location des raquettes : magasin partenaire ( - 20%).

Informations légales :                                                                                   
 
Identifiant SIRET 523 674 562 00013 
Carte professionnelle éducateur sportif DÉCOUVREZ  LEN° 000611ED0105 LEVER DE SOLEIL 
- Assurance : l' accompagnateur a souscrit AU MONT PELATl'assurance responsabilité professionnelle du
SNAM

TEL  :   06 15 31 49 57                            
SITE :   www.randonneesmontagne.fr                      Nous rejoindre sur facebook  ICI

http://www.randonneesmontagne.fr/
https://www.facebook.com/pages/Randonn%C3%A9e-accompagn%C3%A9e/327287094060616

